ALTIEYLUL ORTAOKULU
2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI” YILLIK
CALISMA PLANI

HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglkli beslenme ve hareketli yagsam kosullarina
tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi igin gerekli tedbirlerin
alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttiriimasi.

4- Saghkh beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere gikarilmasi igin galismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2018-2019 ogretim yili i¢cin Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda asagida belirtilen caligma planiuygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
** Cocukluklarda sismanlik,
** Saglikh okul dénemi,

** Sadlik risklerine gore (Hiperlipidemi, troid hastaliklari, demir yetersizligi, kansizlik, diyabet ) cocuk ve aile
beslenmesi programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek. Aile bireylerinin saglikli gocuklar
beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikh nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim
hizmetini saglamak.
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ADI SOYADI GOREVI IMZA

Ramazan KARA Miidiir Yardimcisi

Sahika AKKAYA Matematik Ogretmeni

Zehra ATAR Tiirkge Ogretmeni

Mehmet SIMSEK Miizik Ogretmeni

Ayse AKBULUT Fen Bilimleri Ogretmeni

Ali KAYNAR Tiirkge Ogretmeni

Mehmet Arif BAYKAL Matematik Ogretmeni

Faruk CELIK Gorsel sanatlar Ogretmeni

Dilek BOZTAS Ingilizce Ogretmeni
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